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金沢市中学校 学年別最高記録
【男子】 2026年1月1日現在
種 目 記 録 記 録 保 持 者 名 競 技 会 名 日 時 県中学記録

３年100m 10"75(+1.3) 清水 空跳 (長 田) 県中学 2023.06.25 10"75
２年100m 11"3 (+2.0) 井上 智晴 (長 田) 県中学 89.07.02 11"2

E 11"12(+1.1) 津田 伊万 (金 石) 県中学通信 2019.07.14 10"97
１年100m 11"59(+1.9) 桂 泰生 (西南部) 県中学通信 2010.07.13 11"59
３年200m 21"84(+1.1) 津田 伊万 (金 石) JOC全国中学 2020.10.16 21"84

21"84(+0.5) 清水 空跳 (長 田) 全国中学 2023.08.22
２年200m 22"17(-0.2) 津田 伊万 (金 石) 全国中学 2019.08.21 22"17
１年200m 23"73(+1.3) 津田 伊万 (金 石) 加賀地区新人 2018.10.20 23"73
３年400m 49"5 吉田 篤 (野 田) 県中混成 92.07.26 49"5

E 49"87 橋本 拓巳 ( 緑 ) 全国中学 2008.08.21 49"87
２年400m 50"94 橋本 拓巳 ( 緑 ) 全国中学 2007.08.22 50"87
１年400m 55"10 安間 湊都 ( 緑 ) 金沢市新人 2024.09.22 55"10
３年800m 1'55"50 古永 亮一 ( 港 ) 国体 93.10.28 1'55"50
２年800m 2'02"31 平井 悠一 (紫錦台) 加賀地区新人 99.10.24 1'58"08
１年800m 2'09"02 ※ 沖谷 羽閏 (金沢学院) 加賀地区新人 2022.10.15 2'07"22 ※
３年1500m 4'04"22 福田 裕大 (高 岡) 全国中学 2011.08.22 4'04"06
２年1500m 4'12"90 沖谷 羽閏 (金沢学院) 県中学通信 2023.07.08 4'08"01
１年1500m 4'20"18 金子 修也 (金沢学院) 北信越中学 2024.08.06 4'14"42
３年3000m 8'40"34 福田 裕大 (高 岡) ジュニア五輪 2011.10.30 8'34"57
２年3000m 8'53"16 桜井 遼 (金沢学院) 富山県強化記③ 2024.10.05 8'47"46
１年3000m 9'22"24 金子 修也 (金沢学院) 富山強化チャレンジ記 2024.10.19 9'12"00
３年5000m 15'31"97 福田 裕大 (高 岡) 県長距離記 2011.10.10 15'11"83
２年5000m 16'06"64 福田 裕大 (高 岡) 県長距離記 2010.10.03 15'23"69
３年110mH 14"04(+1.6) 大蔵 崇史 (野 田) 全国中学 2002.08.22 14"04
２年110mH 14"85(-0.4) 大蔵 崇史 (野 田) ジュニア五輪 2001.10.26 14"60
１年110mH 18"20(-0.4) 岡田 佳樹（北陸学院) 小松Ｕ15選手権 2020.11.07 15"86
１年100mH 14"74(-1.4) 大蔵 崇史 (野 田) ジュニア五輪 2000.10.29 14"65
(成人女子用)
110mJH 14"93(+0.2) 町 亮汰 (浅野川) ジュニア五輪 2016.10.30 14"52
(高校Jr用)
400mH 60"20 中村 友哉（紫錦台） 小松フェスタ① 2016.10.02 60"20
３年3000mＷ 14'26"7 丸山 健志 (野 田) 加賀市記 94.09.11 12'42"34
２年3000mＷ 15'40"25 嶋村 大毅 (高尾台) ひろしま県央競歩 2008.11.23 13'46"82
１年3000mＷ 17'13"06 岡 樹生 (野 田) 金沢市中学 2015.05.16 15'55"61
5000mＷ 24'46"00 嶺蔭雄一朗 (星 稜) 北陸選手権 98.08.29 21'48"49
共通400mR 43"49 清泉（中野3上里3松本3石野3) 北信越中学 2025.08.08 43"28
１・２年400mR 45"12 清泉（中野2上里2松本2石野2) 加賀地区新人 2024.10.12 44"96
１年400mR 49"2 野田（井口1寺岡1山岸1野村1） 金沢市新人 91.11.03 49"2

E 49"36 野田（大野1平野1笠松1中川1） 金沢市新人 2013.09.15 47"85 ※
共通800mR 1'33"23 港（尾角3坂野2登坂3佐成屋3） 北信越中学 94.08.09 1'31"00
1・2年800mR 1'36"4 野田（坂尾2中河2斉藤2森山2） 加賀地区新人 93.10.17 1'36"4
1600mR 3'35"74 高尾台(金原3竹田3結城2水上3) 能美ナイター 2017.07.22 3'34"78
メドレーＲ 2'05"96 緑（齋藤3中西大3中西唯3中山3） 七尾城山記⑤ 2015.10.11 2'05"16
３年走高跳 1m95 笹嶋 達也 (浅野川) 加賀市選手権 2006.10.01 1m95

池端 真人 ( 泉 ) 県選手権 2024.05.05
２年走高跳 1m99 原田 裕史 (金大附属) Ｕ16ＪＯＣ 2025.10.19 1m99
１年走高跳 1m66 池端 真人 ( 泉 ) 加賀地区新人 2022.10.15 1m69
３年棒高跳 4m41 山本時来光 (野 田) 金沢星稜大記③ 2021.10.03 4m41
２年棒高跳 3m90 加治 直紘 ( 緑 ) 県中学 2016.06.26 4m20
１年棒高跳 3m20 米田 碧生 (兼 六) Ｕ16種目記 2024.07.20 3m20
３年走幅跳 6m96 (+1.3) 大橋 由剛 (高 岡) 県中学 2024.06.29 6m99
２年走幅跳 6m39 (+2.0) 大濱 歩 (大 徳) 県中混成 2000.07.29 7m01

6m39 (+0.3) 原屋 翔（高尾台） ジュニア五輪 2011.10.30
１年走幅跳 5m81 (-1.1) 大橋 由剛 (高 岡) 敦賀秋季陸上 2022.11.03 6m34
３年砲丸投 (4.0kg) 15m22 村田 忠靖 (小将町) 県中学放送陸上 56.08.26 16m58
２年砲丸投 (4.0kg) 14m25 藤田 憲吾 (犀 生) 加賀地区新人 2004.10.17 14m25
１年砲丸投 (4.0kg) 11m18 ※ 青山 昌樹 (野 田) 金沢市新人 86.10.19 11m60
３年砲丸投 (5.0kg) 13m78 藤田 憲吾（犀 生） 小松フェスタ 2005.10.01 14m26
２年砲丸投 (5.0kg) 10m98 堀 恵輔（浅野川） 小松フェスタ② 2016.11.12 12m00
１年砲丸投 (5.0kg) 8m97 水上瑠輝也（高尾台） 小松フェスタ② 2015.11.07 9m42
３年円盤投 (1.0㎏) 41m22 平野 清（金沢市） 県中学 57.07.28 48m30
２年円盤投 (1.0㎏) 29m02 藤田 憲吾（犀 生） ＪＯ選考記 2004.08.27 48m30
３年ジャベリックスロー 55m66 岡 佑亮（小将町） ＪＯ選考記 2004.08.27 75m26
２年ジャベリックスロー 52m92 飛弾野裕暉（紫錦台） ＪＯ予選会 2013.08.24 62m20
３年四種競技 2505点 西田 貴光（金 石） 県中混成 2008.07.22 2737点

17"00(-3.0)-13m35-1m78-55"42
２年四種競技 2216点 西田 貴光（金 石） 県中混成 2007.07.23 2255点

16"52(+1.0)-11m03-1m50-54"86
１年三種競技 2860点 津田 伊万 (金 石) 県中混成 2018.07.24 3070点

5m49(+2.0) - 10m29 - 11"78(+1.6)
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【女子】

３年100m 11"88(+0.7) 酒井 菜夏 (北 鳴) 県選手権 2025.06.08 11"88

２年100m 12"00(+0.0) 酒井 菜夏 (北 鳴) 県中学 2024.06.29 12"00

１年100m 12"51(+1.7) 酒井 菜夏 (北 鳴) 県中学 2023.06.24 12"51

３年200m 24"37(-0.2) 酒井 菜夏 (北 鳴) 河北郡市記③ 2025.10.25 24"37

２年200m 25"12(+1.1) 坂井 希帆 (浅野川) 県中学 2018.06.30 25"12

１年200m 26"14(+0.0) 宮口 愛子 (紫錦台) 金沢スポレク 2013.10.05 26"14

３年400m 60"86 東 祐子 (紫錦台) 県選手権 93.05.09 58"60

２年400m 60"38 宮口 愛子 (紫錦台) 小松フェスタ② 2014.11.08 58"64

１年400m 61"18 宮口 愛子 (紫錦台) 小松フェスタ③ 2013.11.09 61"18

３年800m 2'14"90 猿見田裕香 (西南部) 全国中学 2013.08.20 2'11"81

２年800m 2'15"00 藤本 真緒 (西南部) 県中学通信 2025.07.12 2'13"04

１年800m 2'20"43 五島 莉乃 (星 稜) ジュニア五輪 2010.10.16 2'17"21

３年1500m 4'29"51 五島 莉乃 (星 稜) 国体 2012.10.06 4'24"10

２年1500m 4'31"72 藤本 真緒 (西南部) 北信越中学 2025.08.08 4'25"61

１年1500m 4'34"73 五島 莉乃 (星 稜) 県中学 2010.06.26 4'34"73

３年3000m 9'30"42 五島 莉乃 (星 稜) ジュニア五輪 2012.10.28 9'26"42

２年3000m 9'59"5 南出 普妃 ( 緑 ) 北陸実業団記 2001.10.06 9'47"63

１年3000m 9'51"29 五島 莉乃 (星 稜) 日体大長距離記 2010.09.25 9'51"29

３年100mH 13"78(+1.4) 中川紅瑠実 (浅野川) 全国中学 2016.08.24 13"78

２年100mH 14"40(+1.5) 中川 倖乃 (清 泉) 県中学通信 2025.07.13 14"40

１年100mH 15"06(+1.1) 又多 紅樹 (星 稜) 加賀地区新人 2016.10.15 15"06

100mYH 13"99(+1.3) 中川紅瑠実 (浅野川) 国体予選 2016.07.18 13"98

100mH(成人用 8.5m) 14"48(+0.1) 又多 紅樹 (星 稜) 県選手権 2018.05.06 14"48

400mH 66"51 又多 紅樹 (星 稜) 能登ジュニア 2017.11.12 66"51

３年3000mＷ 14'21"23 宮下 歩 (星 稜) 北陸選手権 97.08.23 13'57"12

２年3000mＷ 15'42"26 小寺 香 ( 港 ) 能美長距離競歩 2023.10.21 15'28"03

１年3000mＷ 16'42"77 小寺 香 ( 港 ) 県強化記③ 2022.12.10 16'13"19

5000mＷ 26'06"69 宮下 歩 (星 稜・3) 日本Ｊｒ陸上 97.09.27 24'48"77

共通400mR 47"77 浅野川(龍湖3坂井3山禄2太田3) 全国中学 2019.08.24 47"77

１・２年400mR 50"44 星稜(杉森2坂本2葛巻1田中1) 加賀地区新人 2008.10.18 50"34

１年400mR 53"60 ※ 浅野川(髙尾1坂井1山禄1太田1） 金沢市新人 2017.09.17 52"79 ※

メドレーＲ 2'29"87 高尾台(松原1石井2安田2五十村2) 小松フェスタ② 2010.10.31 2'29"87
３年走高跳 1m65 京谷 幸緒 (野 田) 北陸三県中学 77.08.04 1m71

２年走高跳 1m56 佐久間美弥 ( 泉 ) 加賀地区新人 93.10.17 1m63

１年走高跳 1m47 南 紗希子 (清 泉) 県中学混成 2021.07.24 1m54

池端 真子（金沢錦丘） 加賀地区新人 2024.10.12

棒高跳 3m10 網 ひかり (金 石・2) 北陸選手権 2023.08.20 3m10

３年走幅跳 5m70(+1.0) 又多 紅樹 (星 稜) 県中学通信 2018.07.14 6m05

２年走幅跳 5m56(+1.1) 又多 紅樹 (星 稜) 県選手権 2017.05.05 5m91

１年走幅跳 5m23(+1.9) 田中 智恵 (星 稜) 県通信 2008.07.13 5m39

３年砲丸投 (2.75kg) 12m60 横山 幸希 (紫錦台) 金沢市体 2014.06.22 14m47

嶋田 実桜 ( 港 ) 北信越中学 2021.08.03

２年砲丸投 (2.75kg) 11m30 野崎 ゆり (鳴 和) 金沢市選手権 84.10.21 13m35

１年砲丸投 (2.75kg) 9m53 佐々木葉月 (犀 生) ジュニア五輪 2004.10.29 10m92

砲丸投 (4.0kg) 10m67 横山 幸希 (紫錦台) ジュニア五輪 2014.10.31 11m88

３年円盤投 (1.0㎏) 29m10 宮田 瑞希（紫錦台） 小松フェスタ 2017.11.11 33m66

３年ジャベリックスロー 32m45 浅野 夏生（北 鳴） Ｕ１６予選会 2022.08.24 52m72

３年四種競技 2679点 又多 紅樹 (星 稜) 県中混成 2018.07.24 2943点

14"71(+0.5)-1m53-8m08-26"68(+1.3)

２年四種競技 2492点 又多 紅樹 (星 稜) 県中混成 2017.07.22 2680点

14"89(+0.0)-1m47-7m13-27"08(+0.5)

１年三種競技 2623点 宮口 愛子 (紫錦台) 県中混成 2013.07.23 2721点

4m73(-0.2) - 7m80 - 13"02(+1.8)

◎ 電気計時の記録が手動計時の記録より良い場合は、電気計時を採用した。
◎ ※ 印 のついている種目は、現在調査中の最高記録。
◎ 記録の集計は、原則として、各年 1/1～12/31までのものをまとめて集計するので、金沢ロードレースの記録につい

ては、その年の選手の学年として（そのため実際の学年より１つ上になる）集計した。
◎ (参) は記録は間違いないのだが、大会が公認申請されておらず公認記録として扱われていない。


